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Vacunas de Refuerzo de COVID-19

@ ¢Por qué son importantes los refuerzos de la vacuna de COVID-19?

Existen tres (3) clases de vacunas de COVID-19. Dos de las vacunas tienen dos dosis o
inyecciones. Estas se llaman Moderna y Pfizer (Pfizer también se llama Pfizer-BioNTech).
Una de las vacunas tiene una sola dosis o inyeccion. Esta se llama ‘Johnson and Johnson’
0']J.

Los cientificos estan estudiando y probando las vacunas para asegurarse de que
mantienen a las personas seguras durante mas tiempo. Ahora los cientificos
encontraron que las personas que recibieron una de las tres vacunas de COVID-19
necesitan otra para mantenerse seguros contra el nuevo tipo del virus, llamado variante
Delta.

La dosis adicional se llama vacuna de refuerzo. Con el tiempo, su cuerpo necesita mas
vacuna para seguir atacando al virus. Muchas otras vacunas también tienen vacunas de
refuerzo. Por ejemplo, usted recibe una vacuna de refuerzo contra la influenza todos los
afios para ayudarlo a que no le dé influenza.

La vacuna de refuerzo de COVID-19 es segura. Le ayuda a no enfermarse gravemente ni
morir por COVID-19.

@ ¢Como sé si necesito una vacuna de refuerzo de COVID-19?

Todas las vacunas de COVID-19 necesitaran un refuerzo.

Si recibié una de las vacunas de dos dosis o inyecciones, llamadas Pfizer y Moderna,
necesitara una vacuna de refuerzo seis (6) meses después de su segunda dosis o
inyeccion.

Si recibié la vacuna de una sola dosis o inyeccion, llamada Johnson and Johnson,
necesitara una vacuna de refuerzo dos (2) meses después de su primera dosis.

Puede ver la vacuna que le pusieron en su tarjeta de vacunas.
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@ ¢Como sé cual vacuna de refuerzo de COVID-19 ponerme?

Tiene que ponerse el mismo tipo de vacuna de refuerzo que la vacuna que le pusieron
anteriormente. Por ejemplos, si recibio la vacuna de Pfizer, debera ponerse el refuerzo
de Pfizer. Si le pusieron la vacuna de Johnson & Johnson, debera ponerse el refuerzo de
Johnson & Johnson. Puede ver la vacuna que le pusieron en su tarjeta de vacunas.

¢Debo ponerme una vacuna de refuerzo de COVID-19 ahora? ;Como sé cuando ponérmela?

Es importante preguntar a su doctor cuando debe recibir su vacuna de refuerzo de
COVID-19. Aqui las recomendaciones actuales para quién debe recibir cada tipo de
vacuna de refuerzo:

* Vacunas Pfizer & Moderna
* Todas las personas mayores de 65 afios
* Todas las personas mayores de 18 que tengan una condicion médica

* Todas las personas mayores de 18 afios que vivan en una instalacion de
cuidado prolongado

* Las personas mayores de 18 afios que trabajen o vivan en lugares de alto
riesgo

Se recomienda que las personas en estos grupos reciban su vacuna de refuerzo por lo
menos seis (6) meses después de su segunda vacuna. Por ejemplo, si recibié su segunda
vacuna de COVID-19 el 1 de abril, debe recibir la tercera dosis alrededor del 1 de octubre.

* Johnson & Johnson

+ Todas las personas mayores de 18 afios que hayan recibido la vacuna de
Johnson & Johnson hace mas de dos (2) meses

Se recomienda que todas las personas que recibieron la vacuna de Johnson & Johnson
reciban su vacuna de refuerzo por lo menos dos (2) meses después de su primera dosis.
Por ejemplo, si recibi6 su vacuna de Johnson & Johnson el 1 de agosto, podria recibir su
refuerzo el 1 de octubre.
* Es posible que las personas con sistemas inmunologicos débiles (la parte del
cuerpo que evita que se enferme) ya hayan recibido su vacuna de refuerzo y se
recomienda que se la pongan si aun no lo han hecho,.

www.aucd.org



http://aucd.org

VX

é))@q‘Al ' ( : D 23 National Center on Disability in Public Health PREPARED

d ;‘ ey T Public health is for everyone. 4AI-I-
<, m___.ﬁ%‘t*'

ASSOCIATION OF UNIVERSITY CENTERS ON DISABILITIES

THE LEADERSHIP, EDUCATION, ADVOCACY & RESEARCH NETWORK

@ ¢Debo ponerme una vacuna de refuerzo de COVID-19 ahora? ;Como sé cuando ponérmela?

+ Las condiciones médicas comunes que las personas pueden tener que
aumentarian su probabilidad de enfermarse de COVID-19 y a necesitar una vacuna
de refuerzo para continuar seguros incluyen: cancer, enfermedad pulmonar,
enfermedad cardiaca, enfermedad renal y diabetes (de cualquier tipo). También se
recomienda que reciba una vacuna de refuerzo si es una persona con sobrepeso u
obesa, esta embarazada, o si fuma o fumaba.

+ Algunos tipos comunes de personas que viven o trabajan en lugares de alto riesgo
incluyen doctores, enfermeras, maestras, oficiales de policia, bomberos, carteros,
personas que trabajan en fabricas, supermercados y choferes de autobuses.

* Todas las vacunas de refuerzo podrian estar disponibles pronto para todos aunque
no tengan una condicién médica o trabajen en un lugar de alto riesgo. Visite
www.cdc.gov o consulte a su médico para mas informacién sobre las vacunas de
refuerzo.

¢Donde puede conseguir la vacuna de refuerzo de COVID-19?

Podra recibir su vacuna de refuerzo de COVID-19 en muchos lugares. Puede ir a
farmacias como CVS o Walgreens. Puede ir a algunos supermercados. Muchos estados
también envian a personas a su casa a ponerle la vacuna. Si no esta seguro de donde
conseguir la vacuna, puede:

1. Llamar a la linea de ayuda DIAL al 888-677-1199 para ayuda gratis

2. Buscar por internet en www.vaccines.gov

3. Pedir ayuda a un miembro de su familia de confianza, amigo, personal de apoyo
o la oficina de su médico

4. Anada un recurso local aqui

@ {Tengo que pagar por la vacuna de refuerzo de COVID-19?

No. Todas las vacunas de COVID-19 son gratis para todos, en todos sitios. La vacuna
esta disponible para todas las personas mayores de 12 afios de edad.

No necesita tener seguro médico para recibir una vacuna de refuerzo de COVID-19.
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@ {Qué necesito llevar para recibir la vacuna de refuerzo de COVID-19?

Solo necesita traer su tarjeta de vacunas. Esta es la tarjeta pequefia blanca que recibio
cuando le pusieron su primera vacuna. La tarjeta dice en la parte de arriba: ‘COVID-19
Vaccination Record Card’ (Tarjeta de Récord de Vacunas de COVID-19).

Si perdi6 su tarjeta de vacunas o se le dafié, puede conseguir una nueva llamando a
(inserte la informacion del departamento de salud estatal o local).

NO necesita su identificacion (como licencia) ni seguro médico.

@ {Qué pasara si no quiero ponerme la vacuna de refuerzo de COVID-19?

Podria enfermarse muy gravemente con COVID-19.

Las vacunas le dan mucha proteccion a su cuerpo contra COVID-19.

Con el tiempo, la proteccion se pierde. Es como cuando a un carro ‘m
se le acaba la gasolina. Una vacuna de refuerzo es como llenarle el
tanque de gasolina. Necesita mas vacuna para evitar enfermarse
con COVID-19. La vacuna de refuerzo lo protege de enfermarse
gravemente.

Por ejemplo, usted se pone la vacuna de la influenza todos los afios
para no enfermarse de influenza.

Mi doctor me dijo que no es seguro para mi ponerme la vacuna de COVID-19 por

mi condicion médica. ;Necesito ponerme la vacuna de refuerzo?

Es importante seguir los consejos de su doctor. Si no esta seguro, preguntele si le
conviene ponerse la vacuna de COVID-19 o la vacuna de refuerzo de COVID-19.
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También quiero ponerme la vacuna de influenza este afio. ;Es seguro ponerme la vacuna

de influenza y la vacuna de COVID-19?

Si. Es seguro ponerse la vacuna de influenza y ponerse la vacuna de COVID-19 (la
primeray segunda dosis o la vacuna de refuerzo). Por ejemplo, puede ponerse las dos

vacunas:
* Enla misma cita * En el mismo mes
* El mismo dia + O en diferentes meses

* Durante la misma semana
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se enfermaran gravemente.
La vacuna funciona alrededor del

95% de las veces.
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